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桂枝获答丸加味治疗卵巢囊肿临床观察

王 惠 兰
’

摘要 以活血祛癖
、

化痰散结为治则
，

选用桂枝获等丸

加减
，

配合服用大黄度虫丸治疗卵巢囊肿 ��� 例
，

结果

表明
，

经连续治疗 �个月后
，

痊愈 ��� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
。

主题词 佳枝获答丸�治疗作用 卵巢囊肿�中医药

疗法

笔者通过数年临证摸索
，

根据卵巢囊肿的

临床表现
，

拟定了活血祛疲
、

化痰散结治疗原

则
，

选方用药
，

取得了较好的临床疗效
。

� 一般资料

本组 ��� 例中
，

发病年龄 ��一�� 岁
，

平均

�� 岁
。

患者早期均无特殊自觉症状
，

仅有腰酸

或小腹下坠感
，

亦有伴月经及白带改变者
，

大多

数患者是在健康普查中或以不孕症来诊时发

现
，

因此多数患者病程不易明确
。

本组病例均经妇科检查和 � 超检查而确

诊
，

并排除恶性病变
。

囊肿大小在 ��� 火��� 以

内
，

大于此者建议采用手术治疗
。

囊肿蒂扭转的

急诊病例
，

亦不在本文观察范围
。

� 治疗方法

全部病例均以桂枝获答丸加味治疗
，

药用
�

桂枝 ���
，

获等 ���
，

丹皮 ���
，

赤芍 ���
，

桃仁

���
，

黄药子 ���
，

鸡内金 ���
，

水蛙 ����焙干研

末装胶囊冲服�
，

荔枝核 ���
，

乌药 ���
。

每 日 �

剂
，

水煎分 �次服
。

另在服汤药的同时
，

加服大

黄魔虫丸 �丸
，

早晚各 �次
。

一般以服药 �月为一疗程
，

少数病例加服

�个疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

临床症状消失
，

妇科检

查及 � 超证实囊肿消失 �有效
�

临床症状消失

四 川省都江堰 市 中 医 院
，
四 川 省都江 堰市

��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一��

或明显缓解
，

妇科检查及 �超证实囊肿缩小一

半以上 �无效
�

临床症状缓解不明显
，

妇科检查

及 �超证实囊肿缩小不及一半或囊肿增大
。

�
�

� 治疗结果
�

本组 ��� 例经 �一�个疗程治

疗后
，

痊愈 ���例�����
，

好转 ��例�����
，

无

效 �� 例����
，

总有效率为 ���
。

所有病例在

服药过程中未出现明显副作用
。

� 典型病例

青 � 又
，

女
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

患者曾因右下腹包块迅速长大
，

在当地西医医

院就诊
，

确诊为
“
右侧卵巢囊肿

” ，

于月前行手术

摘除术
。

近 �月来
，

患者 自觉左下腹出现包块
，

伴腰酸
、

小腹坠胀
、

月经量减少
。

妇科检查
�

左侧

附件扣及包块
，

活动
，

无压痛
，

表面光滑
��超提

示
“
左侧卵巢区 �

�

�只 �
�

���
�

囊性占位
” 。

舌质

淡
，

苔白腻
，

脉沉细
。

诊为卵巢囊肿�症痕�
。

予

桂枝获菩丸加味如上法
，

并早晚各服大黄鹰虫

丸 �丸
。

共服药 �� 剂
，

腰酸
、

小腹下坠等症状完

全消失
，

妇科检查双侧附件未打�及异常改变
，
�

超检查未探及特殊回声
，

遂停药
。

鉴于患者平素

体质较弱
，

嘱服成药归脾丸
、

金鸡片
、

补中益气

丸以调养扶正
，

巩固疗效
。

� 讨论

卵巢囊肿近年来发病率增高
，
已成为妇科

临床常见病之一
。

本病在中医古籍中无明确记

载
，

一般概括地归入
“
症瘦

”
范畴中

。

经查阅中医

古典文献
，

表明本病与《灵枢
·

水胀篇 》中的 “
肠

覃
”
之病较相似

， “
肠覃如何� ……寒气客于肠

外
，

与卫气相搏
，

气不得荣
，

因有所系
，

癖而 内

著
，

恶气乃起
，

息肉乃生
。

其始生者
，

大如鸡卵
，

稍以益大
，
至其成也

，

如怀子之状
，

久者离岁
，

按

之则坚
，

推之则移
” 。

这段论述与卵巢囊肿的临

床表现
，

甚为合拍
。

从临床观察所见
，

本病的病

因病机
，

多为经期或产后风冷所乘
，

致血遇寒则

凝 �或七情内伤
，

脏腑虚弱
，

气血失调
，

阳不化
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气
，

湿浊内蕴
，

酿成痰浊
，

癖而内著
。

因此
，

在治

疗时
，

笔者以活血祛疲
、

化痰散结为治疗原则
，

选用桂枝获等丸为主方进行加味
，

配合成药大

黄鹰虫丸治疗本病
，

取得了较好的临床疗效
。

桂枝获等丸在 《金僵要略 》中为治 “
妇人宿

有症块
”
而设

，

但临床实践中
，

单用本方以消疲

化症治疗卵巢囊肿
，

其力稍逊
，

疗效亦不著
。

故

笔者在原方的基础上
，

加入既能攻逐寮血
、

又能

通行水道的水蛙
�
通血消疲散结的鸡内金

�温经

散寒
、

活血行气
、

入肝经引药入病所荔枝核
、

乌

药
�
软坚化痰散结的黄药子

。

全方药力攻专
，

既

能破血行气
、

散癖消症
，
又能软坚化痰

、

散结除

湿
，

配合大黄魔虫丸
，

相得益彰
，

疗效显著
。

需提出讨论的一点是水蛙的用量
。

水蛙在

本方中用量达每剂 ���
，

大大超过常规用量
。

这

是笔者在临床上逐渐摸索出来的
，

首先以小剂

量开始
，

渐增至 目前这个剂量
。

而且在使用过程

中
，

将水蛙文火焙干研细
，

装入胶囊
，

随药汁冲

服
。

这样既可避免水蛙对上消化道的刺激作用
，

且较水蛙入煎剂中药量更大
，

并易于控制和调

整剂量
，

以充分发挥水蛙的逐癖攻坚的作用
。

实

际上
，

笔者不仅本病如此应用
，

临床上还用于治

疗肝硬化
、

前列腺炎以及心
、

脑血管疾病
，

水蛙

用量常在 ��一���之间
，

疗效亦相当不错
。

有的

患者出现矢气多
、

肠鸣
、

大便次数增多的现象
，

勿需特殊处理
。

穴位信息肿瘤诊断机早期诊断肿瘤的使用报告

钱肇郑
’

穴位诊断法是盖国才教授在经络学基础上创立

的 种中西医结合的新诊断方法
。

他以穴位反应为依

据
，

结合现代医疗仪器来分析
、

诊断疾病
，

利用两组穴

位能在 ��分钟内判别出病人有无肿瘤
，

良性或恶性
，

这对于肿瘤诊断
，

特别是对癌症的早期诊断有重要意

义
〔

�” �年 �一�月我院肿瘤科与发明人盖国才
、

盖华

合作
，

并在其亲 自操作下
，

使用穴位信息肿瘤诊断机
，

对本院门诊及住院病 人 ���例进行了测试
，

其中乳腺

疾患 ��� 例
，

甲状腺疾患 �例
，

肺部疾患 �例
，

病人最大

年龄 ��岁
，

最小年龄 ��岁
。

我们的病人全部来自本院门诊及住院病人
。

检查

测试的病人我们采用盲测法
，

即检测医生在不知病人

患 了什么病
，

是那一科疾病
，

不询问病情的前提下
，

依

靠肿瘤诊断机的客观反应
，

做出诊断
。

首先依靠仪器鉴

别出病人是否有肿瘤
，

再区分出病人所患的肿瘤是良

性或恶性
，

最后进一步确定肿瘤部位
。

王��例被检测的病 人中临床诊断非肿瘤者 �� 例

�为溃疡病
、

胆囊炎
、

乳腺增生
、

乳癌术后
、

前列腺等疾

患�
，

无病者 �� 例
，

有肿瘤者 �� 例
。

我们把病理结果及

其他检测方法的结果与肿瘤诊断机的结果对照
，

为判

北京医科大学附属人民医院肿瘤科
，

北京市西直

门��������

收稿 日期
�����一 。 �一 ��

杨德启
‘

定准确率的标准
。

有肿瘤的 �� 例病人中 �� 例有病理

依据及其他检测结果
，

另 �� 例中 � 例为良性肿瘤
，

有

�例为恶性肿瘤
，

但未能随访
。

盖氏肿瘤诊断机对 �� 例肿瘤准确定性的 �� 例
，

符合率 ��
�

�� �准确确 定肿瘤部位 �� 例
，
符合率

����
�
定性误诊 �例

，

误诊率 ��
�

�� �
假阳性者 �例

，

假阳性率 �
�

�� �假阴性者 �例
，

假阴性率 �
�

���这 �

例病人有 �例为甲状腺疾患
�

其中 �例为甲状腺炎
，
�

例为结节性甲状腺肿
，
�例为甲状腺瘤

，
�例为乙状结

肠腺瘤
，
�例为支气管乳头瘤

，
�例为乳癌术后腋下肿

物病理证实无转移 ��例假阴性病人
，

该病人在入院前

已在院外行肿物切除
，

术后病理为乳癌
，

在行穴位诊断

时已没有肿物�
。

在临床诊断非肿瘤的 �� 例病人中有 �例肿瘤诊

断机诊断为肿瘤
，

其中 �例为腹疼待查的病人
，

诊为结

肠癌
，

另 �例女性病人系绝经后功能出血
，

诊为
一

子宫

癌
。

我们正在随访中
。

我们认为该机对鉴别诊断 良恶性肿瘤符合率较

高
。

且方便
、

快速
、

无痛
、

无创伤
、

无副作用
、

价廉
，

为我

国早期诊断肿瘤工作提供了一种重要的技术手段
，

有

利于肿瘤的普查工作
。

该机性能稳定
，

易于操作
，

适于

各医院使用
。

但我们也发现该机对甲状腺肿物乌颅脑

肿瘤的诊断有待于进一步探讨
，

并希望能将操作方法

简化和更进一步计算机化
。
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